Weitere
Behandlungsbausteine
Weitere wichtige Behandlungsbausteine komplet-

tieren das ganzheitliche Therapieprogramm wie bei-
spielsweise

)

gezielte Aktivierung durch erfahrenes
Pflegepersonal

Entspannungsverfahren
Ergotherapie
Musiktherapie
Tanztherapie

Sport
Bewegungstherapie

Atemtherapie
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sozialpadagogische Beratung.

Die Bezirkskliniken Mittelfranken sind das Kommunalunternehmen

des Bezirks Mittelfranken
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So finden Sie uns

Anfahrt mit den offentlichen Verkehrsmitteln: Bahnhof
Ansbach, Taxi ab Bahnhofsvorplatz oder Busverbindung
mit der Linie 756 (Waldfriedhof) ab Schlossplatz bis Hal-
testelle Bezirksklinikum.
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Kontakt

Bezirkskliniken Mittelfranken

Bezirksklinikum Ansbach

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Depressionsstation Haus 26

Chefarzt: Dr. med. Hans-Peter Scholl

Feuchtwanger StraBe 38
91522 Ansbach

Telefon: 0981 4653-2277
Telefax: 0981 4653-2278
www.bezirkskliniken-mfr.de
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Ansbach

Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

Depressionsstation

bezirkskliniken
mittelfranken



Depressionen

gehdren zu den haufigsten psychischen Erkrankungen.
In manchen Féllen ist eine stationdre Behandlung un-
umganglich. An die hiervon Betroffenen richtet sich das
Behandlungsangebot der Depressionsstation der Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am
Bezirksklinikum Ansbach.

Unser Team

Zu unserem multiprofessionellen Team gehdren
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Facharzte flir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychologen

Fachschwestern/-pfleger

Sozialpadagogen

Ergotherapeuten

Sporttherapeuten

Tanztherapeuten

Musiktherapeuten

Seelsorger

Sie sind bei uns richtig,

wenn Sie klinisch behandlungsbediirftige Depressionen

haben, auch wenn diese im Gefolge anderer Erkran-
kungen auftreten, wie zum Beispiel:

Angststdrungen

akuten Belastungsreaktionen
Anpassungsstorungen
Personlichkeitsstérungen
korperlichen Erkrankungen

Schlafstérungen
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evtl. auch Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis

Nicht geeignet ist unser Behandlungsangebot fir
Patientinnen und Patienten mit

5 akuter Suizidgefahrdung,
& vorrangiger Suchtproblematik,
«& schweren korperlichen Begleiterkrankungen,

«% ausgepragten Hirnleistungsstorungen.

Unser Behandlungsangebot

Nach einer ausfiihrlichen Diagnostik zu Beginn des sta-
tiondren Aufenthaltes wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt. Dessen Hauptelemente sind:

«& psychotherapeutische Einzel- und Gruppengespra-
che mit Uberwiegend kognitiv-verhaltenstherapeu-
tischer, zum Teil auch tiefenpsychologischer Aus-
richtung

«% biologische Therapieverfahren unter anderem Be-
handlung mit Antidepressiva, Lichttherapie, Wach-
therapie, Biofeedback
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