Organisatorisches

Sie kdnnen in der Sozialpsychiatrie aufgenommen
werden
«> nach telefonischer Anmeldung durch lhren

ambulant behandelnden Arzt direkt auf
den Stationen

Station 16:Tel. 0981 4653-2264
Station 6/1: Tel. 0981 4653-2234

oder (iber den allgemein-psychiatrischen
Aufnahmearzt 0981 4653-0

=< als Verlegung von einer Akutaufnahmestation

Besuchszeiten:

=« werktags: 16 bis 19 Uhr
= samstags, sonn- und feiertags: 10 bis 19 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:

< Patiententelefon Station 16: 0981 63241
« Patiententelefon Station 6/1: 0981 62907

So finden Sie uns

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Bahnhof Ansbach, Taxi ab Bahnhofsvorplatz oder Busver-

bindung mit der Linie 756 (Waldfriedhof) ab Schlossplatz
bis Haltestelle Bezirksklinikum.
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Kontakt:
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Bezirksklinikum Ansbach

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Sozialpsychiatrische Abteilung

Chefarzt: Dr. Hans-Peter Scholl
Bereichsleitende Arztin: Dr. Birgit MéBner-Haug

Feuchtwanger StraBe 38
91522 Ansbach

Telefon: 0981 4653-0
Telefax: 0981 4653-1003
www.bezirkskliniken-mfr.de

Die Bezirkskliniken Mittelfranken sind das Kommunalunternehmen des Bezirks Mittelfranken
Vorsitzender des Verwaltungsrates: Bezirkstagsprasident Richard Bartsch
Vorstand: Werner Siemon

pressestelle@bezirkskliniken-mfr.de
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Sozialpsychiatrie

Auf den Stationen der Sozialpsychiatrie mit insgesamt
49 Behandlungsplatzen stehen neben der medizinischen
Diagnostik und Therapie die Forderung sozialer Kompe-
tenzen, die Alltagsbewaltigung in Richtung eines selbst-
bestimmten Lebens sowie die Einleitung geeigneter
NachsorgemaBnahmen im Vordergrund.

Wir nehmen Patienten auf

vor allem mit schizophrenen und affektiven Stdrungen,
auch mit begleitender Suchtproblematik, die

=< Unterstiitzung bei Krankheitsbewaltigung, Aufbau
einer Tagesstruktur und Erarbeitung einer ambu-
lanten Perspektive brauchen.

= aufgrund ihrer psychischen Erkrankung an langer an-
haltendem Energie- und Aktivitatsverlust leiden.

Daneben stehen fiinf Platze fiir die Behandlung von Pa-
tienten mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung zur
Verfligung.

Unsere Therapieangebote
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Psychotherapeutische Einzel- und Gruppenge-
sprache

Informationsgruppen zur Aufklarung tber schi-
zophrene und manisch-depressive Erkrankungen
(Psychoedukation)

Lebenspraktisches Training
Hirnleistungs-Training (auch am PC)
Integriertes psychologisches Therapieprogramm
Soziales Kompetenztraining

Sporttherapie

Tanz- und Musiktherapie

Arbeits- und Beschaftigungstherapie
Entspannungsverfahren

Angehdrigenberatung

Spezielle Therapiegruppen (u.a. Fertigkeitentrai-
ning, Achtsamkeitstraining, 5-Sinnes-Gruppe)

Besonderheiten des
Behandlungskonzeptes:
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Erarbeitung einer individuellen Therapieplanung
gemeinsam mit dem Patienten

Ganzheitlicher Therapieansatz (Psychopharmako-
therapie, Psychotherapie und Soziotherapie)

Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung

Unterstlitzung und Forderung in Richtung eines
selbstbestimmten Lebens

(Wieder-) Aufbau einer Tagesstruktur

Vorbereitung einer sozialen und/oder beruflichen
Rehabilitation

Konsequente Orientierung nach drauBen, z.B.
tiber das Kniipfen von ambulanten Kontakten zu
Sozialpsychiatrischen Diensten und Tagesstatten



